因为很多同袍提议，汉服版将陆续增加一些系统的汉服入门知识材料作为宣传之用。
鉴于目前圈内外对汉服的历史、考据、复兴、定位等问题存在不小的争议，我考虑以下这组PP图片仅仅是作为新人了解汉服基础知识的一个参考资料（原本是作为我在昆明一些高校和社区演讲时用的资料，曾得到学校老师和一些文化界朋友的好评），有不足之处欢迎指正！
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一、什么叫汉服？汉服的历史
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世界上大多数历史悠久的民族都拥有自己的传统服饰，这种传统不是通过某些专家“设计”出来的，而是在长期的历史中逐渐形成的。
一种典型的传统服饰能够体现出该民族的审美、价值观、生活方式、社会结构等情况。
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传统服饰是每个民族的皮肤和表征，当我们与身着各式各样传统服饰的其它民族站在一起的时候是否感觉有些困惑呢？难道汉民族的祖先从来就没有过自己的传统服饰？
不，曾几何时，我们的祖先号称“礼义之邦”、“衣冠上国”，我们（汉族）曾是这个世界上最重视传统服饰的民族。
[image: image7.jpg]W R AR

2
» 8 CSURVBPSR R IR T ARG TR,

L Sx(
R E”)Z?J\EZEK—‘EH%%

_®
=)

A SE TP B SR TE AR EY — 2L AR (
T3 ) Ez‘%%‘é%ﬁ-zﬁﬁ&ﬁﬁo




[image: image8.jpg]CBAD L REA
%@ﬁmwz—

AAGE AR (#

4
*
“ad
£
£ d
*
*
>
Pes
=9
*
= ®
=9
*
£ »

AR IR





[image: image9.jpg]66&‘&””‘{‘]*%

B SRR —IIREMKABLYE, MESHFAHZ
Bl4n
(raPE—T=+—) K. EFWAX, FEX
TF O, BEEY, SRS, ek,
| o EEHTE, FRERW—F, RR
or (THRMEX) H: "SR+, K5, KEE
e ™MEMR (2RFAR) , R, ATHEHRIR
S e (AR IITRE, WAES) #H . CLIRER#HIM
= ® T IH NP ARRET, SRR

-
*
*
£
*
*
*
*





[image: image10.jpg]N R §

mCEGR, X, BREREMERTE” (A#H
AAY) — AR (FHASRAR) @Y I
2T I ERABY IS ;

B CFFRZLFEZTE AARIRNENE
? (ZETRIEX) SRR GCARALT

ME S =S P PN TENE - OE B NN

HREETARKITF R (HRRIK)

B EEIRE,

-
*
*
£
£
e d
*
®
L J
®

‘00..





二、汉服的特征，汉服的断代
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满清统治者野蛮的“剃发易服”制度中曾有“十从十不从”的规矩，也正因为如此，我们今天看到的和尚、道士、戏子、小孩等群体的传统服饰仍然一定程度保留了汉服的特征。但在普通人当中，“汉服”却逐渐变成了一个陌生的词汇。
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影视剧《大明公主》装扮和明代女装实物
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日本的“和服”最早来源于中国是没有争议的，日本曾经大量学习并模仿中国的政治制度、建筑、艺术、服饰等方方面面……日本奈良时代（相当于唐末）的服饰和中国唐代的服饰在各方面都非常相似，例如最近热播的日本历史剧《大佛开眼》清楚反映了这一点。
和服的自我发展始于唐末，到平安时期（相当于宋朝），和服逐渐形成了日本自己的“国风”（和风），今天的和服主要是江户时代的款式并在明治维新后有所改良。其主要特征是下摆较窄，腰带较宽，方袖缝合，
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朝鲜（韩国）在古代是受中国影响最大的国家，朝鲜王朝建国不久即向明朝Z.F称臣，从官制到服饰等方方面面都是完全按照明朝的标准建立的，从出土文物的情况来看，李朝初、中期的朝鲜服饰与当时中国人的服饰并无太大区别。
但在明朝灭亡以后，朝鲜的传统服饰有过一个自我发展的过程，这也形成了今天的朝服（韩服）与中国明代的汉服存在一定差异，例如腰线较高，袖子和下摆较短，系带偏向胸口等。
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朝（韩）服女装可能是由汉族的袄（襦）裙发展而来。
本帖最后由 飒踏如流星 于 2010-9-18 01:15 编辑 
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“旗袍”顾名思义即“旗人”（满族）的服饰。
今天我们看到的“旗袍”是民国时期引进西方“晚礼服”概念而改良的“现代旗袍”，它与旧旗袍（或称旗装）最大的区别是采用了西式立体裁减和三围收放的设计。
严格说“现代旗袍”其实是属于一种所谓拥有“中国元素”的西式服装，这种元素就是“立领”“盘扣”“偏襟”，除此以外，“现代旗袍”和西式晚礼服中的“无袖开叉长裙”没有太大区别。
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谈到“旗袍”的时候我们不得不澄清一点：由于“男从女不从”的原因，有清一代汉族女子是不穿旗装的，而是延续了“上衣下裳”的袄裙（襦裙），这种袄裙被满清贵族称为“蛮装”，以区别于上下连裁的满族女子旗装（汉族女子在两汉以后均以上衣下裙打扮为主）。
不过到了民国时期，由于旧上海影星和名人的带动，旗袍（改良）曾在30-40年代中国人当中短暂流行过，这也造就了今天很多人认为“旗袍可以代表中国”的一种认识形成。
但是，从历史事实来看，无论是原装的旗装还是改良的旗袍都从来没有真正在汉族人当中全面普及过，更谈不上“传统”，因此旗袍不是汉族的传统服饰，但可以算是一种拥有“中国元素”的现代服饰。
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“唐装”一词的形成是由于“出口转内销”的原因。
近代以来很多华人出于各种原因漂泊海外，形成了著名的“海外华人”群体，他们自称“唐人”，“唐人街”“唐装”由此形成。但“唐装”的概念在以前的中国是没有的，直到80-90年代才从海外传到大陆。
同样由于“男从女不从”的规矩，有清一代汉族男子是必须剃发结辫，并放弃汉服的，因此近代海外华人眼中的“唐装”实际并不是真的“唐装”，只是马褂一类的满清服饰罢了。
此外，今天我们看到的“唐装”也是经过西式“改良”设计的，除了立领和排扣，其实并没有多少“中国特色”。
三、汉服的复兴，汉服与中国传统文化
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对于汉服的改良问题，我个人是偏向“不改”或“少改”的。但由于汉服的复兴是个复杂而长远的问题，我想在目前缺少统一认识的情况下，不如大家分头发展，各自站稳脚跟，以求最终实现汉服推广的共同发展。以下分类概念是网上同袍默认的：
“传统汉服”（或称“考据汉服”）——严格按照文物和古制裁减制作的汉服，即使有改良也是非常细微的；
“改良汉服”（或称“现代汉服”）——参考仕女图或古装剧制作，追求形似和视觉冲击力，但保留了汉服的主要特征如交领右衽，隐扣系带等；
“汉服元素时装”（或称“汉式时装”）——使用汉服元素来“改造”时装，希望能带动时尚和流行，同时便于平时穿着而不至于太惹眼”。
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弹钢琴的时候要穿西式礼服，弹古琴的时候呢？穿汉服最适宜。古琴和汉服的历史是一样长的（3000年以上），在传统的概念中汉服是礼，古琴是乐，礼乐和谐，彰显华夏之美！
上图为古琴协会杨青老师带领他的弟子穿汉服在维也纳演出，中奥两过为纪念此次演出共同发行了钢琴和古琴的纪念邮票。
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汉服和兴汉运动并非是今天才有的，早在明朝灭亡以后历代汉族反清志士就始终在通过各种手段希望能恢复汉人的土地、衣冠和道统。但在满清Z.F的残酷高压政策之下收效甚微，恢复衣冠的重要性也更多的让位于争取汉人和普通民众合法权益和政治地位的努力，并最终实现了辛亥革命胜利的伟大目标。
民国时期曾有一些有识之士意识到“全民西化”的危险性，以及保留中国人传统如国学、汉服等的重要性，例如章太炎、陶洙、辅仁大学等。
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“几十年来，我们常常恨着自己没有合意的衣服穿。清廷末年，带些革命色采的英雄不但恨辫子，也恨马褂和袍子，因为这是满洲服。一位老先生到日本去游历，看见那边的服装,高兴的了不得，做了一篇文章登在杂志上，叫作《不图今日重见汉官仪》。他是赞成恢复古装的。”——鲁迅《洋服的没落》
由此可见民国时期的汉族人并没有把马褂、旗袍当作自己的“传统服饰”。 
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“恢复古制罢，自黄帝以至宋明的衣裳，一时实难以明白；学戏台上的装束罢，蟒袍玉带，粉底皂靴，坐了摩托车吃番菜，实在也不免有些滑稽。所以改来改去，大约总还是袍子马褂牢稳。虽然也是外国服，但恐怕是不会脱下的了——这实在有些稀奇。”——鲁迅《洋服的没落》
民国时期没有最终恢复汉服，汉服文物考据资料的匮乏，西方文明的冲击、国家的内忧外患等都是重要原因。
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2003年11月22日郑州电力工人王乐天穿着自制汉服走上街头，成为新时期“汉服第一人”，从此以后汉服运动在全国各地蓬勃开展起来。
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凡人之所以为人者，礼义也。礼义之始，在于正容体、齐颜色、顺辞令，容体正、颜色齐、辞令顺，而后礼义备。以正君臣、亲父子、和长幼，君臣正、父子亲、长幼和，而后礼义立。故冠而后服备，服备而后容体正、颜色齐、辞令顺。故曰：“冠者，礼之始也。” ——《礼记·冠义》 
本帖最后由 飒踏如流星 于 2010-9-18 01:28 编辑 
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昏礼者，将合二姓之好，上以事宗庙而下以继后世也，故君子重之。 
敬慎重正而后亲之，礼之大体，而所以成男女之别而立夫妇之义也。男女有别而后夫妇有义，夫妇有义而后父子有亲，父子有亲而后君臣有正。故曰：“昏礼者，礼之本也。”——《礼记·昏义》 
本帖最后由 飒踏如流星 于 2010-9-18 01:28 编辑 
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凡治人之道，莫急于礼。礼有五经，莫重于祭。夫祭者，非物自外至者也，自中出生于心也。心怵而奉之以礼，是故唯贤者能尽祭之义。——《礼记·祭统》
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射者，进退周还必中礼，内志正，外体直，然后持弓矢审固。持弓矢审固，然后可以言中。此可以观德行矣。 
射者，仁之道也。射求正诸己，己正而后发，发而不中，则不怨胜己者，反求诸己而已矣。孔子曰：“君子无所争？必也射乎！揖让而升，下而饮，其争也君子。”——《礼记·射义》
本帖最后由 飒踏如流星 于 2010-9-29 14:13 编辑 
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汉服与艺术（一）
本帖最后由 飒踏如流星 于 2010-9-29 14:13 编辑 
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汉服与艺术（二）
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汉服与艺术（三）
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汉服与艺术（四）
四、汉服的主要款式介绍
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短褐（短打）：原意是用粗麻或兽毛编织的粗布上衣。总结说来，短褐就是用粗布做的上衣下裤的男装，上衣长度一般在臀部和膝盖上下。短褐亦引申为贫苦人、仆役的劳作装、便服（包括了上衣下裤）。或指地位卑下的人。到清末，裋褐在小说、戏曲中称短打。
本帖最后由 飒踏如流星 于 2010-9-20 17:18 编辑 
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朱子深衣：深衣是上衣﹑下裳相连缀的一种服装，朱子深衣是指根据朱熹的《朱子家礼》记载考证的深衣，衣领以交领为主，也有方领，直领。深衣按照《礼记 深衣》的规定裁剪要求很严格，上衣四幅布代表一年四季，下裳十二幅布代表一年十二个月，衣袖圆袂代表天道圆融，方领代表地道方正，体现了华夏文化天人合一，取法自然的思想。
本帖最后由 飒踏如流星 于 2011-7-15 19:06 编辑 

[image: image85.png]


[image: image86.jpg]WY (D

A ETEE w5
3 HE LT, BMFAEH
- @ i X, #hTFH O LAY

1 O LAY

PPOOLOPOVOOPOLOLOLOLOLOY VO

i





下载 (88.75 KB)

2011-7-15 19:05


直裰（道袍）：直裰又称道袍，但不是专指道士所着的服饰，一般文人、士也皆着此服。直裰是长衣而背之中缝直通到下面，所以称之为直裰，也有说长衣而下面无襕的叫做直裰。其形制是交领，有同色衣缘，也有用异色布为缘者,袖有琵琶袖，也有直袖，两侧开叉至腋下，内有暗摆。
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襴衫：宋、明两代，举人、贡、监生员穿学子衣，又称蓝衫。形制为圆领或直领，通裁，膝部有接缝，表示不忘古制（上古衣着上衣下裳[裙子]），衣缘为黑色。
本帖最后由 飒踏如流星 于 2010-11-9 12:46 编辑 
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大袄（长袄）：明代妇女的正式服装，形制类似男子道袍（但无摆），也有说为宋代褙子发展而来。领为交领，也有圆领、方领、立领。大袄下摆比道袍要短，内着长裙。
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早期汉服上衣多称“襦”，魏晋以后多用“袄”、“衫”，唐以后则逐渐代替“襦”一字。“袄裙”为“襦裙”的不同时期的称呼，它们都是指上衣下裙的打扮，并不特指明代襦裙。
本帖最后由 飒踏如流星 于 2011-7-15 19:18 编辑 
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一种由半臂或中单演变而成的上衣。相传始于唐 ，盛行于宋、元 ，在明代被称为披风。以直领为主，也有圆领、方领、立领。


（注：关于明代立领袄裙、褙子、长袄等的问题争议颇大，焦点主要是立领与满清时期的各种服饰非常相似。但据此将立领等同于旗袍我认为无疑是欠妥的，因为毫无疑问立领出现的年代比满族和后金要早，建州女真的服饰也是没有立领的，而是以偏襟无领和小翻领为主。但我们也要看到“剃发易服”禁止了交领、直领、圆领，但却没有禁止立领，可见立领即使在当时也不被认为是汉族服饰的主要特征和代表款式，从维系华夏道统这一汉服复兴的基本依据来看立领不是关键，而且因为现在其与旗袍容易产生混淆（尽管明代立领与清代立领存在一些差别），所以个人认为不宜作为汉服的主要款式复兴。）
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曲裾是一种非常古老的深衣制款式，这种服饰的共同特点是都有一幅向后交掩的曲裾（曲线状前后下摆）。
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直裾深衣不绕襟，衣裾在身侧或侧后方。
从马王堆等出土文物和一些历史资料的情况来看似乎两汉及先秦的“深衣”有相当多并未遵照礼制的规定采用上四下十二的裁减，这可能是一种简化。
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此类服饰是流行于隋唐至五代的一类女装（实际也有男装），由于缺少实物支持其裁减、穿着一直是个谜。现在一般将其归为襦裙类，称“高腰襦裙”或“齐胸襦裙”。
